ANNEE 2019: Menus du mois de janvier : 15 repas

lundi 07 mardi 08 jeudi 10 vendredi 11
carottes rapées soupe perle du japon endives au bleu-crouton soupe de légumes
burger de veau égrené de boeuf réti de porc moules mariniéres

pommes sautées ratatouille citrouille grillée- pomme vapeur riz créole
bdche de chevre babybel lait fraise camembert
tarte aux pommes banane glace vanille chocolat chaud clémentine

lundi 14 Mardi 15 Jeudi 17 Vendredi 18

crudités soupe de légumes macédoine de légumes haricots verts

sauté de dinde
aux artichauts

boeuf bourguignon
brocolis

boudin aux pommes
gratin dauphinois

Parmentier de poisson
fromage blanc

emmental blche de chévre fromage blanc pomme
crépe creme de marron gateau de semoule banane
Lundi 21 Mardi 22 Jeudi 24 Vendredi 25
salade verte soupe de pain et légumes salade de lentille soupe de légumes
quiche lorraine rable de lapin ragout d'agneau pavé de hoki

duo de carottes persillées

purée de navet-pdt

épinard haché

gratin de coquillettes

yaourt bleu fromage blanc fromage blanc
compote pommes-banane ananas creme de pruneau petite viennoiserie pommes -Kiwi
Lundi 28 Mardi 29 jeudi 31
carottes rapées taboulé Pigue nique a la cantine

Migue petit salé
légumes
yaourt
compote

omelette gruyere
poélée de légumes verts
fromage blanc
salade de fruits

quiche de légumes
chipolata
haricots rouge
vache qui rit
banane

Scardoso

1 tranche de pain par repas




